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 早いもので、もう7月になります。暑いうえにジメジメした月になります。み
なさん元気にすごしましょう。講習会もあとひと月ちょっとになります。とに
かくセンスのいいビギナーさんつづきでうれしいかぎりです。 

 7月は選挙の関係か何かで2階講義室しかとれませんでしたが、1階が突
然空きができました。ので、７／３．１７．２４は、1階集会所です。よろしくお
願いします。（総務さんありがとうございました。） 

7 月の例会予定     備    考 

7 月 3 日 （土） 19時から21時 １階 集会室   

7 月 10 日 （土） 19時から21時 ２階 講義室   

7 月 17 日 （土） 19時から21時 １階 集会室   

7 月 24 日 （土） 19時から21時 １階 集会室   

7 月 31 日 （土） 19時から21時 ２階 講義室   

サークル 会　場 備　考

深谷Bricks 

卒業パーティ

川口キューポラスクエアーズ
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月
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栄町公民館

深谷市明戸公民館

7年2010

16:30～

パーティー情報 

Mintsへの連絡先がかわりました。 

前のメールアドレスでも届くそうですが、こちらの方が早いそうです。 

詳しくは広報（太田慎也さん）まで。 

参加希望者はパンフレットをお持ち帰り下さい 

sdc.mints@gmail.com 

初心者の方へ（七緒 涼さんのHPより転載） 

Right & Left GrandもしくはWeave the RingからPromenade  

 パートナーに辿り着くまで一周回ってきますが、Promenadeで手を取ってもらうとき、女性は
あまり手前で事前に向きを変えてしまわないで、男性にぶつかるかも‥くらいのところまで歩
いてそれから手を取ってもらって向きを変えると綺麗です。 

 大先輩からご指導いただきましたm(_ _)m 

 物事はカタチではありませんが、カタチは物事です。カタチが綺麗なのも、重要な楽しく素敵
なダンスの要素と思われます。 

 会員チップは目の肥やし  

 ビギナー講習中は緊張もするし、覚えることも一杯で初心者さんには大変疲れることと思い
ます。いや、私は疲れました。よく疲れてました。ですが、MSまでを終了した会員だけで踊る
会員タイムはビギナーにとっては休憩時間以上の意味があります。 

 MSを終了しているということは、基本的にはベーシックは間違えないはず。この人上手い‥
と思う会員を見つけて、その人の動きを追うというのはすごく良い勉強になります。 

 自分がイマイチ理解しきれていない動きを目で見て覚えることもできます。動きを見るという
ことは、“その動きがどういう名称の動作であるのか聞く”ということに他ならないので、コール
をきちんと聞く練習にもなります。       

 井戸端会議してる時間じゃないってことです。（中略） 

http://sdc-mints.hp.infoseek.co.jp/mintlet.html
mailto:sdc.mints@gmail.com

