
ミンツのHPは https://ミンツ.club/です。「ミンツ」は全角・カタカナです。

例 会 情 報

3月7日…北部公民館2F 講義室
3月14，21日…北部公民館1F 集会所

18時30分から20時30分までです。

3月28日は「アニバ前作業日」のためダンスはありません。
また20時30分以降は、アニバ準備時間とさせていただきます。

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2020 3 1 日 10:30～16:00 荒川フレンズSDC
18周年（第6回）

アニバーサリー
日暮里サニーホール

事前予約〆切済

コロナ影響で中止

2020 3 1 日 13:00～16:00
埼玉県SD連絡協議会
さいたまブロック

第15回地域交流会
与野本町

コミュニティセンター
コロナ影響で中止

2020 3 1 日 10:00～15:30
（一社）日本SD協会

関東甲信越統括支部
RDパーティー 北とぴあ 事前予約〆切済

2020 3 8 日 10:30～16:00 茨城県SD連絡協議会
第9回茨城県
Teacup Party

茨城県
県南生涯学習センター

コロナ影響で中止

2020 3 15 日 10:00～15:45 所沢サンデーメイツSQ's 創立46周年パーティー ウエスタ川越
事前予約〆切済

コロナ影響で中止

2020 3 22 日 10:00～16:00 鎌倉ビーチ＆スターズ 71st ANNIVERSARY
藤沢市秩父宮

記念体育館
コロナ影響で中止

2020 3 28 土 10:00～16:00 多摩SDC 38th Anniversary 稲城市総合体育館 事前予約不要

2020 3 29 日 10:00～16:00 志村SDの会 56th ANNIVERSARY 板橋区立小豆沢体育館 事前予約不要

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝ミンツコーラー出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

北本スクエアダンスクラブMints

総務部
第121号 2020年 2月 29日(土)発行

中国から発生した「新型コロナウイルス」が猛威を振るっております。テレビでも、どん

な時間帯でも、もうこの話題を耳にしない日はありません。世界各国で流行り始めた新

型コロナウイルスですが、実は【インドやパキスタンではほとんど感染拡大していない】

ということをご存じでしょうか。

なぜかというと、インドやパキスタンでは食事を手づかみで食べる習慣があるので、そ

もそもの手洗い頻度が桁違いに多いため、手を介する感染が他国に比べ格段に少な

いのです。これを踏まえると私たちも、頻繁に手を洗い、アルコールスプレーを用いるな

ど、基本的な衛生対策をもう一度見直し徹底することで、無事に乗り切れる可能性が格

段に上がると言えます。この機会に正しい手洗い方法を確認しておきましょう。

なお、S協からも、本件に関し公式文書が公開されました。併せてご確認ください。

新型コロナを ＢＥＡＴ ＩＴ！！
ぶ っ 飛 ば せ

手洗いや消毒はどんなタイミングで行えばいい？
手洗いと消毒は、手を介して口からウイルスが侵入するのを防ぐためのものです。ただ闇雲に

手を洗って消毒していれば安全かというと、そうではありません。

外出から戻ったときの手洗いうがいや食事の前に行う手洗いは当たり前として、それ以外だと

例えばパーティーでスナックを食べる前などはかなり効果的です。SDはそもそも多数の人と手を

つないで踊るものですから、踊ったあと食べる前に手を洗う習慣は大事かもしれません。ウェット

ティッシュを使うだけでも意味はありますので、自分の身はなるべく自分で守りましょう！

http://ミンツ.club/

