
いよいよ、オミクロン株（BA.1型）に対応したワクチンの接種が開始されました。北本市でも、広報きたもと10月号に、

このワクチンについての情報が掲載されています。接種券や接種時期に関する情報はもとより、インフルエンザワクチ

ンとの同時接種を検討中の人も、当該ページの一読をお勧めします。あと少し、コロナに負けずに頑張りましょう！

ミンツのHPは https://ミンツ.club/です。「ミンツ」は全角・カタカナです。

北本スクエアダンスクラブ Mints

総務部 太田（久）
第153号 2022年 9月 24日(土)発行

今後も、ダンスに限らず、些細な日常の一コマや、ちょっとだけ自慢したいこと、お茶目なミステイクのお話でも何でも結構ですので、

お気軽にお寄せください。例会でかるく話すような雑談レベルでOKです。

離れていても、独りじゃない！ ミンツメンバーやSDの仲間たちの日常を共有し、みんなで励まし合いながら頑張りましょう！

コロナ禍で迎える2度目のハロウィーン例会がやってきます。

昨年は感染対策の一環で、お客様をお呼びしないClosed形式で

の例会でしたが、今年は現時点でお客様のご来訪が解禁になって

いるので、今から楽しみです！

また、昨年に須田さんが亡くなってからは初めてのハロウィーン

です。鳥海さんともども今回のハロウィーンで例会に遊びに来てく

れるかもしれないので、会食できない分も装飾を華やかにしてお迎

えしましょう。もちろんメンバーも、そしてお客様も、例年通り、ハロ

ウィーンにちなんだ衣装や飾りでのご参加をお待ちしております。

（なお、この日の写真はSNSへの掲載を予定しております。）

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2022 10 16 日 15:30～19:30 浦和レッドスターSDC
セミ・オープン例会
（ミニパーティー）

上落合公民館
事前予約〆切済

応援お願いします

2022 10 16 日 9:45～15:30 岡山マスカットSDC
第7回　創立18周年

アニバーサリー
オルガホール

事前予約制
9/30〆切

2022 10 29 土 11:30～16:00 深谷SDC BRICKS
創立20周年

アニバーサリー
さくらめいと

事前予約制

10/16〆切

2022 10 30 日 12:30～16:30 深谷SDC BRICKS
創立20周年

A2・C1特別例会
深谷上柴公民館
「キララ」体育室

事前予約制
10/16〆切

2022 11 6 日 10:30～15:30 カリタス実行委員会 カリタス（Caritas）
楽しみながらチャリティーを！

北本市中丸公民館
事前予約不要

応援お願いします

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

例 会 情 報

10月8日…北部公民館1F 集会所
10月29日…北部公民館1F 集会所

18:30から20:30～21:00くらいまでです。
ビギナー講習中のため、ベーシックが多めの場合があります。
ご参加希望の際は、事前に当会会長あてにご連絡ください！

★感染症対策のため、例会は月2回開催中！

スクエアダンスには、大まかに分けて次の5つのレベ

ルがあります。ミンツでは③までを講習しています。

①Basic（ベーシック）

②Main Stream（メインストリーム）

③Plus（プラス）

③Advance（アドバンス）

⑤Challenge（チャレンジ）

Basicは「基礎」であり「原点」です。『本当に上手

なダンサー』とは、ダンス歴を問わず、Basicこそ大切

に、基本に忠実に踊れる人のことを指します。この機

会に、今一度Basicに真剣に向き合ってみましょう。

スクエアダンスのレベル分けの話。

10月29日はHalloween例会！

https://ミンツ.club/

