
いよいよ、北本市でも、BA.4/5対応型ワクチンの接種が始まります。 厚生労働省では、今までの「BA.1」ワクチンでもほぼ

同様の効果があると言っていますが、インフルエンザとの同時感染の心配もありますので、早めに接種をしましょう。

ミンツのHPは https://ミンツ.club/です。「ミンツ」は全角・カタカナです。

北本スクエアダンスクラブ Mints

総務部 太田（邦）
第154号 2022年 10月 29日(土)発行

今年もハロウィンがやってきました。

ご存知のようにハロウィンとは古代ケルト民族の“お盆”みた

いなもので、1年に1度、死後の世界との扉が開き、先祖の霊

が戻ってくると信じられていました。そして死者の霊と共に

悪霊や魔女たちも我々の世界に降臨するのだとも。

人々は、悪魔や悪霊を追い払うために火を焚き、我々が彼

らに見つかって災いを受けないように仮装をしたのです。

きっとミンツの元メンバーをはじめとして、ミンツを愛し

てくれた方たちも遊びに来ている事でしょう。久しぶりに皆

でわいわい楽しく踊りましょう。

ただし「悪魔のコロナ大王」に見つからないようにね

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2022 11 6 日
10:30～
15:30

カリタス実行委員会 カリタス（Caritas）
楽しみながらチャリティーを！

北本市中丸公民館
事前予約不要

応援お願いします

2022 12 3 土
10:30～
15:30

GoKiGeN !
GoKiGeN !

2nd Session
所沢市民文化

センター　ミューズ
事前予約〆切済
応援お願いします

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

例 会 情 報

11月12日…北部公民館1F 集会所
11月26日…北部公民館1F 集会所

18:30から20:30～21:00くらいまでです。
ご参加希望の際は、事前に当会会長あてにご連絡ください！

★感染症対策のため、例会は月2回開催中！

今日（10月29日）はHalloween例会

我々はよく「早いもので今年も…」などと言いますが。何故年を取ると一年が短く感じるんでしょうか。

19世紀のフランスの哲学者・ポール・ジャネは、生涯のある時期における時間の心理的長さは年齢に反比例すると主張

し、現在ジャネの法則と言われています。例えば、70歳の人間にとって1年の長さは人生の70分の1ほどですが、5歳の人

間にとっては5分の1に相当します。よって、50歳の人間にとっての10年間は5歳の人間にとっての1年間に当たり、50歳

の人間の10日が5歳の人間の1日に当たることになります。

子供は見るもの全てが新鮮ですが、年齢を重ねるごとに外界からの刺激に慣れてしまい、新しい刺激が得られないよう

になってしまうため、刺激のない生活を送ることになった結果、時間の経過が早く感じるようになるのではないかと考え

られています。

私たちはスクエアダンスを通じて、常に新鮮な刺激と情報を与えられていますが、このほかに常に新聞やテレビ、ス

マートフォン、SNSなどで新しいものにチャレンジしていくと、さらに充実した生活が得られかもしれません。

もう70代、もう80代では無く、まだ70代、まだ80代、「まだまだ行ける」で頑張りましょう。 （諸説あります）

早いもので…（ジャネの法則とは）

https://ミンツ.club/

