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パーティー情報 
年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2011 8 14 (日) 10:00～16:00 東京コーラーズ
サマーパー
ティー

森のホール２１
前売り1,500円
当日2,000円

2011 8 21 (日) 10:00～16:00 越谷ハッピーハート
サンクスアニ
バーサリー２１

草加アコスホール 1,500円

ミンツのHPは http://mints.r.ribbon.to/です。 他のサークルの方にも教えてあげてくださいね。 

お休み情報 
2011年8月13日は旧盆のため例会がありません。 先祖供養しましょう。 

2011年9月3日は全員がSDC YOU 卒パ参加のため例会はありません。 

①（ ）Facing Out Line(全員が外向きのライン)でCirculateがコールされた。 

    これはCouples Tradeと同じ結果になる。 

②（ ）Circle Right の最中。Ladies in Men Sashay がコールされたので右側に Sashay した。 

③（ ）Couple Position でU-turn Backが２回コールされた。１回目のU-turn Backでパートナー 

    と向かい合うように U-turn し、２回目もパートナーと向かい合うように U-turn  した。 

④（ ）Square Set の外側にいたときにCourtesy Turnがコールされたので、左側にいるダンサー 

    が後退し、右側にいるダンサーが前進するように回転し、Square Setの中心を向いて終了した。 

⑤（ ）DoSaDo は Ocean Wave を作って終わる。 

⑥（ ）SeeSaw は向かい合った状態で終了する。 

⑦（ ）Facing Couples で Touch とコールされた。Step to a Wave を行った。 

⑧（ ）Circle とコールされたので手を繋ぎ円を作り、左方向に歩いた。 

⑨（ ）Head  Boys  DoSaDo は正しいコールである。 

⑩（ ）一つの Couple と向かい合った１人でDive thruが出来る 

毎日暑い日が続いています。頭がなまっていませんか？さあ知恵試しです。 

 

【質問】下記の文章が正しいと思ったら○を記入しなさい。間違っている場合は 

     間違いを指摘せよ。 

【解答】①（○）、②（○） Sashayは進行方向に行うものです。パーティなどでCircle Right  しなが
ら sashay 時に左側に戻る人がいますが、間違ったダンスです。③（×）U-turn Back はボディー
フローの良い方向に行うことになっていますので、１回目のU-turn Backではパートナーと向かい
合うように U-turn し、２回目はそのまま止まらずにパートナーと反対方向から U-turn  します。 

④（○）Courtesy Turnは後ろ側に別のカップルがいるときは向かい合って終わり、そうでないとき
はスクエアセットの中心を向いて終了します。⑤（×）DoSaDo は向かい合った状態で終了します。 

⑥（×）SeeSaw は相手と左肩を接近させ、向かい合った状態で左周りし、背中合わせで終了し
ます。Left  DoSaDoとは違い、All  Around  the  Corner の時のように顔を見合わせるように回転
します。 DoSaDo  your Corner , See Saw Your Partner の様なコールは今は行いません。 

⑦（○）、⑧（○）、⑨（○）Head  Boys  DoSaDo 斜めに行って元の位置に戻ります。 

⑩（○）できます。ただし当然ですが、カップル側がアーチを作ります。 

上級者が陥りやすいミスについて 

ダンスを始めて幾年がたち、BASIC からMain Stream、Plus、Advance、Challengeと進んでくるといろいろ
な規則を忘れてしまうことがあります。お互いに気配りしながら、楽しくダンスを踊れるようにしましょう。 今ま
ではAdvanceになるとHand Downで手を低くつないでいました。また、素早く踊れるように、しっかりと手を合
わさずタッチだけで済ませてします傾向がありました。しかし、今ではAdvanceでもBASICの時のようにHand 

Upすることになっています。特にPlus以下のチップの時にはHand Upでお願いします。Star thruの時にも
タッチではなく手を合わせて下さい。初心者から見ると、怒られているように、冷たく感じるそうです。 

また、慣れてくるとリズムにあわせてステップせず、歩数を省略して少ないステップで踊ろうとする人が増えて
きます。本人は気付いていませんが、自分が動かない分、他の人の動きを大きくさせています。自分が中心
であまり動かないので、周りの人を振り回しています。ダンスの中心はパートナーとの中心点であり、自分が
中心ではありません。今一度自分のダンスをチェックしてみましょう。  ｢実るほど 頭を垂れる 稲穂かな｣ 

http://mints.r.ribbon.to/

