
ミンツのHPは https://kitamoto-square.dance/ です。 2024/1/1より新アドレスになりました！

ミンツだより
北本スクエアダンスクラブ Mints

総務部 太田（久）
第172号 2024年 3月 30日(土)発行

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2024 4 29 月(祝) 10:30～16:00 北本SDC Mints 14th Anniversary 北本市文化センター 頑張りましょう！

2024 5 3 金(祝) 10:30～15:30 東京レディース
2024 TOKYOレディース

SDパーティー
赤羽会館 事前予約不要

2024 5 5 日 10:00～15:00 ダイヤモンドSQｓ県央 PLUSパーティー アミューあつぎ
事前予約制

応援お願いします

2024 5
11

-12
土・日

土13:30～

日15:30
Cheerful Fukuoka SDC 23周年アニバーサリー 休暇村　志賀島

事前予約制

応援お願いします

2024 5 30 木 12:00～16:00 SIDE by SIDE有志 SIDE by SIDE
所沢市民文化センター

ミューズ
事前予約不要

※能登半島支援

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

例 会 情 報

4月6、13、20、27日…北部公民館1F 集会所
★4月6日は 【アニバーサリー作業日（ダンスなし）】 です！

18:30から20:30～21:00くらいまでです。

14周年（第11回）アニバーサリー本番まで、残すところ

1ヶ月となりました。今回使用する北本市文化センターの

大ホールは、通常の職員とは別に、ホールを管理するプ

ロが常駐する施設です。今までの会場では、会場内のト

ラブルはすべて自分たちで対処する必要がありましたが、

今回は常にプロが側にいるというのは大きな安心感があ

ります。みんなで一丸となってがんばりましょう！

今回のアニバチラシに使用した写真は、去年の博多コ

ンベンションで撮影したものです。今回に限らずミンツの

チラシでは、基本的には事前にゲストが用意している宣

材写真ではなく、会長自らが本人の参加するパーティー

へ出向いて挨拶を行った後、現場で直接撮影した写真を

使用しています。今後も、ゲストの素の雰囲気をそのまま

活かしたチラシを作成していきます。乞うご期待

アニバーサリーまであと1ヶ月！
2023年（去年）の

博多コンベンションで
撮影した本人写真

お花見は健康にいい!!
近頃、だんだんと気温が暖かくなり、いよいよ春らしくなってきました！

朝のニュースなどでも、桜の開花予想がたびたび更新されています。埼

玉県の開花予想は3/25～3/27、満開予想は4/1ごろのようです。

桜の木の香りには、心を落ち着かせリラックスさせる効果があるそうで

す。また、お花見しながらウォーキングすれば、適度な運動もできて一

石二鳥です！（もちろん、食べ過ぎ＆飲み過ぎには注意 ）

ぜひ、桜が咲いたらお花見ウォーキングに行って、健康な体ととリラッ

クス効果のいいとこ取りを実践してみましょう！

https://ミンツ.club/
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