
ミンツのHPは https://kitamoto-square.dance/ です。 2024/1/1より新アドレスになりました！

ミンツだより
北本スクエアダンスクラブ Mints

総務部 太田（邦）

第183号 2025年 2月 22日(土)発行

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2025 3 20 木(祝) 10:30～15:30 鎌倉ビーチ＆スターズ 76thアニバーサリー
藤沢市秩父宮

記念体育館
事前予約制

2025 3 23 日 10:00～16:00
所沢

サンデーメイツSQｓ
創立51周年パーティー

所沢市民文化

センターミューズ

事前予約締切済

応援お願いします

2025 4 13 日 10:30～16:00
北本スクエア

ダンスクラブMINTS

15th

ANNIVERSARY

北本市

文化センター

事前予約不要

頑張りましょう

2025 4 26 土 10:00～15:30
東村山

スクエアホッパーズ

創立48周年アニバーサ

リーパーティー

所沢市民文化

センターミューズ
事前予約制

2025 5 6 火(祝) 10:30～15:30
RHYTHM

INTERNATIONAL

RHYTHM
INTERNATIONAL

Party 2025

ルミエール府中 事前予約制

2025 5 18 日 10:00～15:30
春日部

スクエアダンスクラブ

創立15周年記念

Anniversary
草加アコスホール 事前予約不要

2025 5 20 火 13:15～16:00 常磐スクエアーズ
ハードプラス
特別例会

与野本町
コミュニティーセンター

事前登録不要
応援お願いします

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

猫の日は1987年、なんと38年前に「猫の日実行委員会」と「日本ペットフード協会」が決めたものだそうです。

皆様もご想像の通り、2（ニャン）2（ニャン）2（ニャン）の語呂合わせで日付が決められ、猫の日には「猫と一緒に暮らせる幸せに感謝

し、猫と一緒に喜びをかみしめる」という意味が込められているそうです。

さて、寒い毎日が続いていますが、猫や動物が好きな方は、運動を兼ねて猫にちなんだイベントに出かけては如何でしょうか。イベ

ントはいろいろなところでたくさん開催されていますが、その一部を紹介します。

①「ラブリーにゃんフェスタin東京2025」。 東京ビッグサイトで2月24日まで開催されます。入場料が2,000円と少々お高いですが、

事前登録でエコバッグをもらえたり、会場では協賛各社からサンプルが配布されますので、とってもお得だと思います。

②SUMIKA 4周年記念『にゃんダフルFestival』。東京都中小企業会館、東京都中央区銀座2-10-18。2月24日まで開催されます。

③「ねこまつりａｔ湯島」。２月・９月に約１ヶ月開催される湯島地域で広く開催されるの猫イベントで、今年は3月16日まで開催され

ます。湯島界隈の飲食店や雑貨店、保護猫カフェや本屋さんなど様々なお店が参加しているので、猫と戯れたり、いろいろなグッ

ズを購入することができます。また、湯島に古くから根付く妻恋神社にて、ねこまつり限定御朱印が頒布されます。御朱印好きな

方は是非どうぞ。その他にも猫神社と呼ばれるところが多くあります。インターネットで調べると詳細が確認できます。

余談ですが、「スクエアダンスの日」というのがあってもいいような気がしませんか？ ＳＤ協会に言ってみようかな。

例 会 情 報

3月1、8、15、22、29日…北部公民館1F 集会所

18:30から20:30～21:00くらいまでです。

ミンツのメンバーは全員がプラスダンサーです。

どのパーティーに行っても、プラスまでは踊れるはずですが

一部に自信の無いコールがあるのが現実だと思います。北本ミンツのホームページには、レベルについてこう記されています。

■ プラス （プラス）

プラスは、メインストリームをそれなりにうまく踊れる人で、もっと上を目指したい人が次に挑むレベルです。

メインストリーム以前での考え方が変更になったり、男女が逆の状態での動作が増えるなど、レベルが高くなります。

コーラーはプラスのコールにおいて 男女逆の位置でも Right and left thru をかけることもあります。これぞプラスともいえます。

皆さんも、積極的に機会を作って異性の役で踊ってみては如何ですか（もちろん本来の性で踊れることが前提ではありますが…）

特に今後アドバンスに進みたいと思われる方は、定義をきちんと覚えつつ、性転換（？）にもチャレンジしてみましょう。

今日(2/22)は猫の日です

プラスをマスターするために

https://ミンツ.club/
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