
ミンツのHPは https://kitamoto-square.dance/ です。 2024/1/1より新アドレスになりました！

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2025 9 5-7 金～日
金13:00～
日13:30

（一社）日本SD協会
中部統括支部

第64回コンベンション
in長良川

岐阜グランドホテル
事前予約〆切済

応援お願いします

2025 9 13-14 土・日
土10:00～
日16:30

千代田SDC 53rd Anniversary Party
シティホール＆

ギャラリー五反田
事前予約制

定員はチラシ確認

2025 9 14 日 10:00～15:30
甲府クリスタルSQｓ

富士川SDC
甲府47th・富士川12th
合同アニバーサリー

甲府市富士川悠遊館
事前予約制

応援お願いします

2025 9 14 日 10:00～15:30 埼玉県SD連絡協議会
第44回

埼玉ジャンボリー
レイボックホール

（市民会館おおみや）
事前予約不要

2025 9 15 月(祝) 12:30～16:00 東京SD普及会
吉村元宏コーラー

米寿祝いミニパーティー
武蔵野スイングホー

ル
事前予約不要

2025 9 28 日 14:00～16:00
（一社）日本SD協会

青年中堅推進委員会
公開SDイベント・体験会

川口駅東口広場
キュポ・ラ

事前予約不要

2025 10 5 日 10:30～15:30 GoKiGeN !
5TH SESSION PARTY

IN 仙台
エル・パーク仙台

事前予約制
応援お願いします

2025 10 19 日 12:30～15:30
埼玉県レクリエーション

協会
埼玉県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会
ｲﾝ所沢　MSﾊﾟｰﾃｨｰ

所沢市こどもと
福祉の未来館

事前予約不要
上履き持参

2025 10 19 日 10:00～15:30
東京スクエアダンス

クラブ
創立63周年

記念パーティー
すみだ産業会館 事前予約不要

2025 10 26 日 10:00～16:00 グレープロック
2ndアニバーサリー

パーティー
山梨県立

青少年センター
事前予約制

応援お願いします

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

私もそうですが『暑い最中にパーティーに行くなんて面倒だ』とか、

『最近体力が無くなってきて、とても１日は踊れない』と多くの方が

思っているのではないでしょうか。ダンス会場で休憩している時に

椅子で休んでいても、誰かから誘われた時、断ると相手に失礼だ

と思っている方は少なくありません。

そんな時には思い切って、パーティー会場から抜け出してみるのは

どうでしょうか。事前に会場周辺の公園、美術館や博物館、レストラ

ンや喫茶店などを調べておいて、そこで軽く一服するのです。心身ともに

リラックスしたら会場に戻って、またダンスに参加するのです。もちろん事前の下調べや

コスチュームもすぐに着替えられるものにするなどの手間はかかりますが、小旅行で得ら

れる楽しみを考えると、脚も心も軽くなること間違いありません。

来週９月５日（金）～７日（日）に岐阜グランドホテル第64回全日本コンベンションが開かれ、全国か

ら多くのダンサーが訪れます。こういった３日間にも及ぶような大規模のパーティーでは、途中の１日

を観光に充てる人も多く、オプショナルツアーも用意されています。趣味を同じく

する仲間と交流を深めながら観光も楽しむのがとても有意義だと思います。

近隣で行われるパーティーでも、同じように小旅行を楽しんではいかがですか。

岐阜グランドホテル

ミンツだより
北本スクエアダンスクラブ Mints

総務部 太田（邦）
第189号 2025年 8月 30日(土)発行

例 会 情 報
9月、20、27日…北部公民館1F 集会所

★ 【初心者講習】期間のため、ベーシック多めの可能性があります。
9月6日、「全国コンベンション」のため、

13日はゲスト出演のため例会はお休みです。

18:30から20:30～21:00くらいまでです。

https://ミンツ.club/
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