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年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2026 2 11 水(祝) 10:00～15:30 MERRY PIONEERS 60ｔｈ Anniversary Party 大和スポーツセンター
事前予約不要

応援お願いします

2026 2 15 日 10:30～15:30 東久留米SDC
Happy Spring Party

- 30ｔｈ Anniversary -
成美教育文化会館

事前予約制
応援お願いします

2026 2 22 日 10:00～15:30 埼玉県SD連絡協議会
第45回　埼玉県

DoSaDoパーティー
草加アコスホール

事前予約不要
県連行事参加推奨

2026 2 23 月(祝) 10:00～16:00 志村SDの会 62nd ANNIVERSARY
板橋区立

小豆沢体育館
事前予約不要

2026 3 8 日 10:00～16:00
所沢サンデーメイツ

スクエアーズ
創立５２周年
パーティー

所沢市民文化センター

ミューズ
事前予約制

2026 3 8 日 10:00～16:00
アステールナイン

スクエアーズ
第３４回アニバーサリー

JMSアステールプラザ
（広島市中区）

事前予約制
応援お願いします

2026 3 15 日 10:00～12:00
プラッツ習志野

スクエアダンスの会
宮川知広さん☆中島勲さん
ヤングコンビ☆ドリームスペシャル

プラッツ習志野 事前予約制

2026 3 15 日 13:00～16:00
プラッツ習志野

スクエアダンスの会
宮川知広さん☆中島勲さん

ファンタスティック２スペシャル
プラッツ習志野 事前予約制

2026 3 22 日 10:00～15:30
千葉県スクエアダンス

連絡協議会
第２回プラスパーティー 松戸市森のホール２１ 事前予約不要

2026 3 29 日 10:30～15:30
鎌倉

ビーチ＆スターズ
鎌倉ビーチ＆スターズ
77thANNIVERSARY

藤沢市
秩父宮記念体育館

事前予約制

新年あけましておめでとうございます。今年の新年会は北本駅

前から離れ、海山亭いっちょうで新会員2名と共に開催することが出来ました。ご参加ありがとうございま

した（下写真）。その後、1名の体験希望者も例会にお越しいただき、例年の年明けとはちょっと違った感

動を覚えています。皆さんのお力添えに感謝いたします。

ご存じの通りスクエアダンスは見て楽しむものではなく、一緒に動いて初めて楽しさを感じることが出来

ます。ほんの僅かではありますが、人と人との繋がりを大切にしながら、みんなで北本ミンツの存続と発

展を確かなものにしていければと考えております。皆さん、今年もよろしくお願いいたします。

新年会（2026.1.10）

新年にあたり・・・

パーティー情報 「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

他クラブのパーティーに行ってみましょう

来年9月にプログラム構成が変わります

何度かお話していますが、今年はダンサーとしての行動範囲を少し広げてみませんか。

北本市から埼玉県内の別な都市へ、可能なら東京や近隣の県のパーティーへと訪問していきましょう。例会の約2時間でも大変なのに

1日パーティーはとても無理、という方は午前中だけでも構いません。せっかく違う街に行くのですから午後は近

くの有名店でランチを食べてから美術館や博物館、寺社仏閣などを訪れてみるのも良いですよ。私自身も、時々

散策をしています。見分を広げることは、心の休息にもなり、とても体に良いと言われています。さあ、今からチャ

レンジしましょう。 もうすぐ節分

例 会 情 報

2月7日、14日、21日、28日
北部公民館1F 集会所（18:30～最長21:00）

★ 【初心者講習】期間のため、ベーシック多めの可能性があります

今、皆さんが踊っているコールの構成が来年から再編成されます。(新)Plusに

ついては多くの増減がありますが、Advanceから(新)Plusに降りてくるものが8動

作あります。詳細は後日久美子コーラーから紹介されると思いますが、私の感覚

ではそう難しいものはありません。完全実施までは1年半あります。ミンツでは、こ

れれらの動作の講習と復習を何度も繰り返し行う予定ですので、期待してお待ち

ください。ゆっくり楽しみながら、技術の取得に励んでいきましょう。

https://ミンツ.club/
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