
ミンツのHPは https://kitamoto-square.dance/ です。 【告】本紙上部左側のイラストの一部に生成AIを使用しています。

北本スクエアダンスクラブ Mints

総務部 太田（邦）
第200号 2026年 7月 18日(土)発行ミンツだより

パーティー情報

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2026 8 2 日 10:00～15:30 埼玉県SD連絡協議会
第45回

埼玉ジャンボリー
レイボックホール

県連行事参加推奨
応援お願いします

2026 8 9 日 10:00～16:00 浜松SD愛好会
創立64周年記念

COOL CALL Party
浜松アリーナ

事前予約制
応援お願いします

2026 8 9 日 13:00～16:00 埼玉県SD連絡協議会
2026年度

コーラー研修会
下落合

コミュニティセンター
事前予約制

2026 9 6 日 10:00～12:00 プラッツ習志野SDの会
GoKiGeN !

☆プラススペシャル
プラッツ習志野

事前予約制
応援お願いします

2026 9 6 日 13:00～16:00 プラッツ習志野SDの会 GoKiGeN !☆スペシャル プラッツ習志野
事前予約制

応援お願いします

2026 9 11～13 金〜日 10:00～15:30
一般社団法人
日本SD協会

第65全日本SD
コンベンションin横浜

パシフィコ横浜ノース
事前予約〆切済

応援お願いします

2026 9 20 日 10:00～16:00 SDCクールズ 16th Anniversary Party
坂戸市入西地域

交流センター

事前予約不要

応援お願いします

「県連行事参加推奨」＝埼玉県連主催行事。なるべく参加を！ 「応援お願いします」＝太田（久）コール出番あり

セルの色■＝県連行事、■＝Mints主催、■＝事前予約制、■＝予約〆切済、■＝太田（久）がゲストのパーティー

「ミンツだより」がついに200号になりました。たかが1ページとはいえ、何

を載せたらよいか結構悩ましいものでした。記事に対する責任も痛感し、文責

者名を入れるなど改良を重ねてまいりました。そんな中、北本スクエアダンス

クラブ Mints の仲間一人ひとりと、日ごろご協力いただいている“ミンツメイ

ト”をはじめとする多くの方々から、情報や感想を頂いたり、Q&A方式の記事に

は質問やご意見を頂いたり、皆様にはとても感謝しております。本当にありが

とうございました。

これからも面白く、楽しく、役に立つ「ミンツだより」を目指して参ります。

引き続き、皆さんの更なるご支援をよろしくお願いします。

例 会 情 報

8月22、29日…北部公民館1F 集会所（18:30～最長21:00）

★ 【初心者講習】期間のため、ベーシック多めの可能性があります。
8月1日は暑気払い、 8月8日はコーラー不在、

8月15日はお盆期間のため例会はお休みです。

新しいコールを覚えた時には、どちらに動いたらいいか、タイミングの取り方はどうしたらいいか

分からなくなることが多々あります。これは新人ダンサーもベテランダンサーも同じで、数

多く踊ることによって、頭と身体に動きを覚えさせることが一番重要なことです。コールを

聞いて、考えてから身体を動かすのでは、ダンスが曲やリズムに遅れてしまいます。

Q：あなたは「Heads Square thru」とコールされるとき、どのタイミングで動きを考えますか？

①Headsと聞こえた時 ②Square thruが聞こえた時

A：回答は「両方」 ①Heads と聞こえた時点で、このコールは誰に向けてのものかを判断して

     自分に向けてのものであれば心の準備をして動作に備える。

  ②「Square thru」が聞き終えたら動作開始（曲のテンポに合わせて）

その後コーラーが Oneと言えば右手で通り過ぎて終了、Twoと言えばOneの後で90度向きを変え、左手で通り過ぎる。

Threeと言えばTwoの後で右手、FourならThreeの後で左手で通り過ぎます。

実際には上記①②はほぼ同時に行いますが、心の準備によってスピードは変化します。Boys と言われたらGirl は動かずに

次の指示を待つ。Centers と言われたら Ends は動かない。ほんの一例ですがこんなことで楽しみは大きく変わります。

ダンスに余裕が出てきたら、やってみてください（無理をせずに）

ミンツだより第200号を迎えました

https://ミンツ.club/
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