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ミンツのHPは http://mints.r.ribbon.to/です。  

例 会 情 報 

1月18日…北部公民館2F 講義室 

25日…北部公民館1F 集会所 
 

18時30分から21時までです。 
 

11日はメンバーの新年会のため、例会はお休みです。 
 

パーティー情報 

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2013 1 12 日 13:15～16:15 埼玉県SD連絡協議会
第3回

埼玉県NOVICE PARTY

与野本町

コミュニティーセンター
参加費無料　県連行事

 
■【新年会】2014年1月11日（土）■ 

 2014年最初の土曜日(4日)は、三が日直後なので例会は行わず、ゆっくり身体を休めてください。 

 翌週(11日)は新年会を行います。お店ですが、宮澤さんのご尽力により、確保することができました！ 
 

【場所】CucinaD（クッチーナディ） 

（住所）北本市宮内3-202 （電話）048-542-2559 （駐車場）4台 

【時間】18:00から 

【予算】一人3,000円から 

【備考】とりあえず10名で予約済み。12人を超えると貸し切りに出来るそうです。 
 

 人数の確定を3日前（9日）までに行う必要があります。そのため、現時点で【参加未定】と報告をくだ

さっている人は、最終の意思を7日までに、太田(久)までご連絡お願い致します。 

 また、【不参加】報告をくださった方が【参加】に変更する場合も、上記の通りお願い致します。 

 

 メンバーの皆様に頑張っていただき、お客様に盛り上げていただき、2013年のミンツはとても内容の深い、充実

した1年となりました。もちろん全てが楽しいだけではなかったと思いますが、それだけ皆が真剣にダンスを楽しみ、

また、よりよいサークルとなるために力を出し合った結果と思います。 

 今年は新たに3名の仲間を迎え、より活気あふれるサークルとなりました。また来年ももっと楽しい時間を過ご

せるよう、皆で力を合わせていきましょう！ 

（第6回） 

 スクエアダンスの世界には、ダンサーに是非意識してほしい「十則」があります。 

誰とでも仲良く楽しくスクエアダンスを楽しむために、少しだけ気にしてみてください。 
 

【第6則】協力を惜しむな（Be a Cooperative Dancer） 
「ダンスは8人の協力で成り立っています。良いリードとは押したり、ひっぱったりすることではなく、 

自分に与えられた分担を正確に果たすことです。 

クラブの活動においても、常に自分に出来ることは何があるか考えることです」 
 

 ダンスの最中、ちょっと間違って動いてしまった人がいたとします。その人を押したりひっぱるよりも、さりげなく腕を差し

伸べてあげたり、支えてあげたり、ちょっと声をかけてあげたり…腕の立つダンサーさんは、リードの仕方もスマートです。

また、そうすることで、リードされた人も、一緒にいるセットの皆も、常に楽しい気分でいられます。 

 ダンスの時間以外でも、少し周りに目を向けてみるだけで、自分に出来る「何か」を発見できるかもしれません！ 

来年も、よろしくお願い致します。 

http://mints.r.ribbon.to/です

