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例 会 情 報 

7月12日…北部公民館1F 集会所 

19日…北部公民館2F 講義室 

26日…東部公民館1F集会所 
 

18時30分から21時までです。 
 

7月5日の例会は、志村SDの会パーティーに参加するため、お休みです。 

 
 

 パーティー情報 
年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2014 7 5-6 土～日 10:30～16:00 志村SDの会 第50回ANNIVERSARY ヘリテイジ・リゾート 予約制・〆切済

2014 7 13 日 10:00～16:00 埼玉レディース 第8回SD・RDパーティー
与野本町

コミュニティーセンター
事前予約不要

ご支援お願いします

2014 7 19 土 18:00～21:00 SDC YOU 卒業パーティー
与野本町

コミュニティーセンター
参加費無料

2014 7 21 月（祝） 10:30～16:00 パンジーSQ's The 20th Anniversary 森のホール２１ 事前予約不要

2014 7 21 月（祝） 10:30～16:00 タウンリーフSQ's 18th Anniversary
ハーモニーホール

座間
事前予約不要
電車orバス推奨

2014 7 27 日 10:00～16:00 墨田SDの会 16th ANNIVERSARY
丸井８F

すみだ産業会館
事前予約不要

（立ち姿・女） 

 スクエアダンスを楽しむにあたり、ダンスを覚えるのはもちろんですが 

ダンス中の基本的な立ち姿を、正しいスタイルで、ちょっとだけ格好つけてみましょう。 

第5回アニバーサリー 日付決定 
 梅雨時、洗濯物もなかなか乾かず、外に出るのも億劫になりが

ちですが、皆様は体調を崩したりしていませんか？こんな時こそ

心は晴れやかに、楽しくダンスを踊りましょう！6月のうちに初心

者さんをお迎えはできなかったけれど、また秋から再々募集の予

定を取ろうと思います。早く仲間が増えたらいいな（＾＾） 

 

 さて、来年のアニバーサリーは節目の【5周年】です。 

 素敵なゲストさんにいち早くお声をかけ、渉外活動に精を出す

ため、先日メンバー会議にて次のアニバーサリーは 

【2015年4月12日】に決定いたしました！！ 

 先行チラシ鋭意作成中。続報をお待ちください！ 

【スカートの持ち方】 

スカート生地と中のパニエを 

一緒に持ち、下から掬うように 

持ち上げる。 

こうすると、持ち上げてる手が 

目立たずに、スカートとパニエだけが 

目立つようになる。 

（摘まむように持ち上げるより、 

この持ち方の方がスマートです） 

【目線と表情】 
目線は常に前向き。顔を上げて！ 

表情は常にスマイルを意識。 

【足】 
立ち方に特別な決まりはないけれど 

ちょっとハの字に開いて、左右の踵を 

くっつけるように立つと美しい。 

http://mints.r.ribbon.to/です

