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ミンツのHPは http://mints.r.ribbon.to/です。  

例 会 情 報 

1月24，31日…北部公民館1F 集会所 

1月10日…北部公民館2F 講義室 
 

18時30分から21時までです。 

1月3日は年始、17日はメンバー新年会のため、お休みです。 
 

 

 
 

 

パーティー情報 
年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2015 1 11 日 10:00～16:00 あついぞ熊谷SQ's 新春ダンスパーティー
さくらめいと

「月のホール」

事前予約制

〆切済み

2015 1 12 月(祝) 10:00～16:00 東京SD普及会 58th Anniversary ルミエール府中 事前予約不要

2015 1 18 日 10:00～15:30 東久留米SDC 第8回新春研修会
成美教育文化会館

1Fグリーンホール

事前予約制

応援お願いします

2015 1 18 日 10:30～16:00 袖ケ浦レインボー 15周年新春パーティー
袖ケ浦市長浦公民館

体育館
事前予約不要

 今年も様々な人のお力添えをいただきながら、またメンバーの懸命の努力の甲斐もあって、

北本ミンツは平穏無事に2014年を終えることができます。2014年のスクエアダンス・タイムは、

有意義で素敵な時間となったでしょうか。笑顔で、ときには自分自身への課題と向き合いながら、

実りある時間を過ごせたでしょうか。 

 ダンサー・コーラーの区別なく、自分自身への課題は常に付き物です。そこを自覚し、真摯に

向き合って取り組むことは、これもまた趣味と仕事の区別なく、とても大事なプロセスです。その

課題を乗り越えた先に、さらに充実した時間と心の余裕が待っています。そして、もっともっと、

スクエアダンスが「楽しい」と感じられるようになることでしょう。 

 今冬よりありがたく☆新メンバー☆を迎え、来年は5周年のアニバーサリーを控えています。

今後も皆に愛していただけるクラブであるよう、またスクエアダンスを楽しめるよう、ご協力のほ

ど、宜しくお願いいたします。 

＊＊＊ 今年も大変お世話になりました ＊＊＊

Q：「Twirl（トワール）」は「Swing（スイング）」に含まれる？ 
 Singingコールでよくかかる「Swing」。これは、男女のペアが、社交ダンスを思わせるポジ

ション（Closed Position）をとって、くるくる回る、定番のコールです。このコールがかかるとき、

パーティーでは、通常のSwingの後に、女性だけを回す「Twirl」という動作を追加するダン

サーも多くいます。 

 ここで注意していただきたいのが、「Twirlだけを行う」のは「Swingを行った」のとは違う、と

いうことです。Twirlだけを行い、女性だけを無造作に回すだけの行為はちょっと失礼だった

りしますし、男性に促されないのに女性だけが勝手に回ってしまうのも美しくありません。 

 「Twirl」は「Swing」ありき、そして男女双方の意思があって行うことこそ美しいものです。 

 2015年 北本ミンツ新年会は、先日ミーティングにて決定した

とおり 【1月17日（第3土曜日）】に行います。 

 実施場所は現時点で未定ですが、時間帯は例年と変わらず、 

【18時～20時前後】を予定しております。 

 メンバーの皆さんは、上記の参加の可否を 

2015年最初の例会日、【1月10日（第2土曜日）】 

までに、太田久美子までご連絡お願いいたします。 

来年も、よろしくお願い致します。 

http://mints.r.ribbon.to/です

