
ミンツのHPは http://ミンツ.club/です。ホームページアドレスが変わりました！ 「ミンツ」は全角・カタカナです。  

月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

7 10 日 10:30～16:00 上福岡SDC 特別例会
ふじみ野市
フクトピア

コスチューム着用
MS･P･RD \500

7 16～18 土～月
16日14:00～
18日12:00

長野アップルSQ'S
志賀

サマージャンボリー
ホテル

志賀サンバレー
締　切

7 16 土 13:00～16:00
東松山ピアニー

スクエアダンス同好会
第5期ビギナー
卒業パーティー

松山市民活動センター

7 18 月(祝) 10:30～16:00 タウンリーフSQ'S 20thアニバーサリー ハーモニーモール座間
B･MS･P･RD　\1500
ブーツ、ヒール不可

7 18 月(祝) 13:30～16:30 Wingの会 プラスを踊る会
さいたま市

美園ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

プラスを終了した人

上履き必須　\800

7 31 日 10:30～15:30 墨田ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽの会 18thアニバーサリー
丸井８F

すみだ産業会館

MS・★P・RD

\1500

7 31 日 10:00～15:30 埼玉レディース
第10回埼玉レディース

SD・RDパーティー

与野本町

コミュニティーセンター

MS・P・AD・ﾍｷｻｺﾞﾝ・RD

\500

北本スクエアダンスクラブ Mints 

総務部 
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 当会の太田久美子コーラーが、6月18日から26日までの9日間の予定で訪米しています。 

今回の目的はアメリカ合衆国アイオワ州デモイン（Des Moines）で開催されている第65回スクエアダ

ンスコンベンションに参加してコールをすること。 

 デモインは約北緯41度で青森市と同じくらいですが、24日は気温30度、湿度が70～80%近くになり

ました。結構過酷な街ですね。 今回のツアーは、今年のミンツアニバーサリーのゲストコーラーMac

小島さんが企画したツアーなので、何事もないとは思いますが、つもる話はたくさんありそうです。 

お土産話を楽しみにしていましょう。       《写真：会場でアメリカ初コール後の久美子コーラー》 

例 会 情 報 

7月2,16,23日…北部公民館1F 集会所 

7月9,30日…北部公民館2F 講義室 

18時30分から21時00分までです。 
 

 

 

【第4則】時間を守れ（Be on Time for Club） 

 

 

【第5則】考え深くあれ（Be a Thoughtful Dancer） 

 

 

 

【第6則】協力を惜しむな（Be a Cooperative Dancer） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクエアダンス十則】 
スクエアダンスの世界には、「十則」という基本マナーがあります。 

誰とでも仲良くダンスを楽しむために、これらを守ることを心がけましょう。 

 スクエアダンスは12～15分の短い単位でパーティー（例会）が進められます。ダンサーの一人が遅れるということは、他の7人の

ダンサーが踊れないことを意味します。また、コーラーが予定したプログラムを消化できないことにもなります。  

 スクエアダンスは8人で踊る段であるが故、思いやる心を大切にしたいものです。 

男性のコスチュームが長袖なのも、運動量が激しく汗をかいたときに相手に不快感を与えないためのもの。特別な場合を除き、

お酒を飲んでのダンスもマナー違反とされています。 

 スクエアダンスは8人ここの気ままで勝手な行動で完成しません。8人のセットの中でそれぞれの経験や知識、経験などにより

自ずからが役割分担意識を持ち、尊重し、助け合って楽しいダンスが完成するのです。 

 またダンサーも常に考え、復習し、自分を高める努力をしましょう。 全員が気持ちよく過ごせるように。 

【第7則】無理をするな（Take it Easy） 

 

 

 

 

 

 

 

 度を過ぎてはいけません。 疲れたときには休憩してダンスを見ていましょう。 ただし音楽が鳴っているとき、コーラーがマイク

を持っている時はそちらに注目しましょう。  聞くときよりも見ている方が学ぶことも多いはず。 
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