
ミンツのHPは http://ミンツ.club/です。ホームページアドレスが変わりました！ 「ミンツ」は全角・カタカナです。  

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2016 9 4 日 10:00～16:00 埼玉県SD連絡協議会
第36回

埼玉県DoSaDo
草加アコスホール 県連行事 参加推奨

2016 9 4 日 10:00～16:00 甲府クリスタルSQ'ｓ 38th Anniversary 甲府市総合市民会館 事前予約〆切済

2016 9 5 月(祝) 13:00～15:30 埼玉県RD連絡協議会
やさしいラウンド

ダンスを踊ろう

与野本町

コミュニティーセンター

2016 9 11 日 10:00～16:00
日本SD協会

関東甲信越統括支部
第24回クラブ
スタッフ研修会

国立オリンピック記念
青少年総合センター

2016 9 11 日 10:30～16:00
千葉県東葛飾地区

女性コーラー
森のホール21

2016 9 17 土 10:00～15:30
墨田・江東・江戸川

3地区4クラブ
Red Hot！ 小松川さくらホール

2016 9 18 日 10:30～16:00 坂戸リエックスSDC 15周年アニバーサリー ウェスタ川越

2016 9 19 月(祝) 10:00～16:00 志村SDの会 52nd ANNIVERSARY
板橋区立

小豆沢体育館

2016 9 22 木(祝) 10:00～16:00
八王子ウェスタン

ロードSDC
11th ANNIVERSARY

エスフォルタアリーナ

八王子

2016 9 25 日 10:00～16:00
日本FD連盟

岐阜県支部
大垣市総合体育館 事前予約〆切済

2016 9 25 日 10:00～16:00 深谷SDC Bricks 深谷SDC　特別例会 熊谷創造館さくらめいと
事前予約制

定員150名

2016 9 27 火 10:30～16:00 14th Anniversary 杉並公会堂

事前予約〆切済

第8回 千葉県東葛飾地区

レディースパーティー

第70回全国レクリエーション

大会　in 岐阜

杉並SDC

北本スクエアダンスクラブ Mints 

総務部 
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 DoSaDoパーティーは、「パーティーデビューのためのパーティー」です。内容もごく

簡単なものとされています。そのため、他クラブの一部のベテランダンサーからは

「つまらない」「初心者の面倒を見るのは嫌だ」との声が上がったと聞きます。 

 そこで今一度、自分自身が初心者だったときのことを振り返ってみましょう。どんな

先輩が自分の目に鮮やかに見えたか、どんな言葉がうれしかったか、逆にどんなこ

とが嫌だったのか…思い出し顧みることで、先輩としての自分自身がどう動けばより

よいか、答えが見えてくるはずです。 

 これはパーティーだけではなく、9月からの予定である【初心者講習】でも同じことが

言えます。初心者により楽しく過ごしてもらい、そのうえで自分自身を顧みて、新しい

知識や知見を手に入れたとき、SDの世界が一気に広がって見えることでしょう。 

例 会 情 報 

9月3日…北部公民館2F 講義室 

9月10,17,24日…北部公民館1F 集会所 
 

18時30分から21時00分までです。 
 

 

 

【スクエアダンス十則】 
スクエアダンスの世界には、「十則」という基本マナーがあります。 

誰とでも仲良くダンスを楽しむために、これらを守ることを心がけましょう。 

【第1則】よく耳を傾けよ（Be a Good Listener） 

【第2則】セットを早く作れ（Get into squares Quickly） 

【第3則】礼儀正しくあれ（Be a Courteous Dancer） 

【第4則】時間を守れ（Be on Time for Club） 

【第5則】考え深くあれ（Be a Thoughtful Dancer） 

【第6則】協力を惜しむな（Be a Cooperative Dancer） 

【第7則】無理をするな（Take it Easy） 

【第8則】友情を深めよ（Be a Friendly Dancer） 

【第9則】常に学べ（You Never through Learning） 

【第10則＋α】ほほえみを持て（Enjoy yourself have fun） 

このほか、ダンス中のルールとして 

【1】セットに入るときは、必ずパートナーと二人で入る 

【2】移動するときは、セットの中を横切らない 

【3】踊れない人がいても、力任せにリードしない 

【4】「Thank you!!」は、MCが「休憩」と口にしてから行う 

上記の事柄は自然に身についているのが理想です。また、新しく出会う仲間との中でも自然に実践できるよう、日ごろのダンスで 

少しずつ意識していられるように頑張りましょう。 
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