
ミンツのHPは http://ミンツ.club/です。ホームページアドレスが変わりました！ 「ミンツ」は全角・カタカナです。  

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2016 11 3 木(祝) 10:00～15:30 リトルキャニオンSDC 42nd Anniversary 愛川町第1号公園体育館

2016 11 3 木(祝) 10:30～16:00 あついぞ熊谷SQ's 5th Anniversary 浦和コルソ 事前予約〆切済

2016 11 3 木(祝) 10:00～15:30 府中SDC 創立08周年記念Party ルミエール府中

2016 11
5

～6
土・日

土13:30
～日15:30

Elite Record 22nd Elite Romp in Osaka ホテル アウィーナ大阪
事前予約制

チラシ要確認

2016 11 12 土 10:00～16:00 ステップ バイ ステップ
2016年　日・米

交歓SDパーティー
日暮里サニーホール

事前予約制（350名）
MS・☆P

2016 11 13 日 10:00～16:00 ステップ バイ ステップ
2016年　日・米

交歓SDパーティー
日暮里サニーホール

事前予約制（350名）
P・☆AD

2016 11 13 日 10:00～15:30 埼玉県SD連絡協議会
第24回

埼玉県SD・RD講習会

所沢市民文化センター

ミューズ
県連行事 参加推奨

2016 11 13 日 10:00～16:00
焼津フライング
フィッシュSDC

創立65周年
アニバーサリー

焼津文化会館小ホール
事前予約制

〆切日10/31(月)

2016 11 20 日 13:00～16:00
埼玉県レクリエーション

協会
みんなの

プラスパーティー
深谷ビッグタートル

剣道場
県連行事 参加推奨

プラス修了者限定

2016 11 20 日 10:00～16:00
（一社）日本SD協会

関東甲信越統括支部
第24回RD研修会

国立オリンピック記念
青少年総合センター

事前予約制
〆切日10/30（日）

2016 11 20 日 10:00～15:30 藤沢市SD協議会 6th SDパーティー 藤沢市民会館

2016 11 27 日 10:00～16:00 城東SDC 49th Anniversary 小松川さくらホール

2016 11 28 月 10:30～16:00 浦和SDC 35th Anniversary 浦和コルソ

北本スクエアダンスクラブ Mints 

総務部 

第 79号 2016年  10月  22日(土)発行 

例 会 情 報 

11月12,26日…北部公民館1F 集会所 

11月5,19日…北部公民館2F 講義室 
 

18時30分から21時00分までです。 
 

 

 毎年恒例のハロウィンが近づいて参りました！最近はこの日に合わせて各々が仮装をして街を練り歩くイベントが増えてき

ました。SDの世界として見てみても、仮装してダンスを楽しんだり、スナックがハロウィン仕様だったり、クリスマス同様にハロ

ウィンパーティーが企画されたりと、徐々に浸透してきている文化でもあります。Mintsでも数年前からこれらを取り入れており、

特に去年はメンバーでささやかなお洒落をしてダンスしました。（のちに埼玉県連でも「楽しそう」と話題になりました） 

 さて、ハロウィンの仮装といえばお化け・魔女・カボチャなどの、いわゆる「ちょっと恐ろしいもの」が基本のようです。ここ最近

はこれらのモチーフはより可愛くアレンジされて、大人も簡単に仮装が楽しめるよう、100円均一等でもハロウィングッズの種

類が増えてきました。10月29日の交流会でも、皆さんの個性的なお洒落で会場の注目を頂戴してしまいましょう！！ 

  

 スクエアダンスは、コーラーのコールに従って踊るダンスですが、基本の動き（Pass thru、Do Sa Do等）のほかに、盛り

上がるための「遊びコール」があります。いざ会場でコールされた時のために、覚えてみましょう！ 

①Yellowrock（イエローロック） …指示された人同士が、抱き合う。（例：「Partner Yellowrock！」） 

②Now（ナウ） …その場で両手を挙げて、一回転する。回転方向は自由（向いている方向に、自然に）。 

 Circle Left/Right中にかかることが多い。（つづりは不明） 

③Salute（サルート） …指示された人に対し、敬礼する。（例：「Bow to your Partner, Corner Salute！」 

④合掌（ガッショウ） …指示された人に対し、両手を合わせて合掌する。（類：「二拍手一礼」） 

⑤Bow to your CALLER（バウ・トゥ・ユア・コーラー） …コーラー（×：コーナー）に対して挨拶をする。 

 成功させるコツは、『ノリよく楽しく』踊ること。恥ずかしがらずに、全開の笑顔でチャレンジしてみましょう！ 
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