
ミンツのHPは http://ミンツ.club/です。ホームページアドレスが変わりました！ 「ミンツ」は全角・カタカナです。  

年 月 日 曜 時間 主催 催事名 会場 備考

2017 2 5 日 10:00～16:00 埼玉県SD連絡協議会
第35回

埼玉ジャンボリー
草加アコスホール 県連行事　参加推奨

2017 2 11 土(祝) 10:30～16:00 SDCつがむら
おらが村の

33回アニバーサリー
JFEみやざき倶楽部

2017 2
11

～12
土・日

土13:00

～日16:00
アーリーバードSQ's広島

創立20周年

アニバーサリー
安芸グランドホテル

事前予約制

〆切済み

2017 2 11 土(祝) 10:00～15:30 東久留米SDC
第9回

MS早春特別研修会

成美教育文化会館

グリーンホール

事前予約制

〆切済み

2017 2 12 日 10:00～15:30
西東京プラチナ

ハートランド
Mac's PLUS Party

成美教育文化会館

グリーンホール

事前予約制

〆切済み

2017 2 12 日 13:30～16:30 ウィングSDの会
やさしい基本

プラスを踊る会
美園コミュニティセンター プラス修了者限定

2017 2 26 日 10:00～16:00
小田原レディース＆G

SQ's
19thアニバーサリー 開成町福祉会館
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例 会 情 報 

2月4,18,25日…北部公民館1F 集会所 
 

18時30分から20時30分までです。 

20時30分以降は、アニバーサリーの準備のため 

メンバー会議の時間とさせていただきます。ご了承ください。 
 

2月11日は祝日のためお休みです。 

 
 

 

 2017年がスタート致しました！ 新年早々重い風邪やインフルエンザが流

行っているようですが、皆様の体調はいかがでしょうか？ 各地のスクエアダ

ンス仲間の中でも、特にインフルエンザの発症報告が相次いでおります。熱

や頭痛などの体調不良や違和感を感じた際は、できるだけ早い段階でお医

者様を受診しましょう。そして、無理をせずしっかり休息をとり、周りの人への

被害拡大を防ぐことが大切です。 

 新年を迎え、気持ちを新たにするにあたり、SDに関しての【今年の目標】を

各自で頭に思い浮かべてみましょう。それが自分の負担にならないようにだ

け配慮すれば、目標はいくつあってもOKです。また内容は具体的だとなお良

いでしょう。たとえば《「これだけは間違えない！」と自信を持てる動作を5つく

らい増やす》とか《他クラブの友達を3人以上作る》《スカートワークを身につけ

る》など…。目指すものを定め、それをクリアして、達成感を是非味わってみ

てください。きっとやみつきになるはずです！ 

 今年もアニバーサリーに向けて一丸となって走り始めました。Mintsのアニ

バーサリーは【周りの人々への感謝】を第一理念として、当日はおもてなしに

徹するホストとなります。Mintsは設立当初からこの理念を元に、初年から継

続してアニバーサリーでお客様への感謝を表してきました。今年も入念な準

備を行い、心からのおもてなしでお客様をお迎えしましょう！ 

 埼玉県内クラブで、設立当初からかかさずアニバーサリーを行っているクラ

ブはごく希です。また、回数を重ねる中で身につけたり編み出したりしたノウ

ハウもあるはずです。今までとこれからの自分に自信を持ち、気づいたことな

どは積極的に声に出していきましょう！ 

Mints 7th Anniversary  本格始動！ 
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